
Vollgeladen  
ins Abenteuer

Vom Wolkenpass über Ho-Chi-Minh-Stadt bis ins Mekongdelta:  
eine 14-tägige E-Bike-Tour durch Vietnam voller einzigartiger Erfahrungen

 Text und Fotos  Gordon Detels

REISE & FREIZEIT E-BIKE-TOUR

>

Strand im Blick 
Bei gutem Wetter sieht 
man vom Wolkenpass aus 
das Südchinesische Meer

Meter für Meter kämpft sich Linh 
mit seiner Reisegruppe auf dem E-
Bike die steile Serpentinenstraße 
nach oben. Von vorn bläst ein 
Wind, als habe jemand einen riesi-
gen Haartrockner auf höchster Stu-
fe angeschaltet. Von oben regnet es 
wie aus einer voll aufgedrehten 
Dusche. Sturzbachartig rauscht das 
Wasser, durchsetzt mit Schmutz, 
Zweigen und Blättern, über die 
Fahrbahn. Dicke Äste liegen teils 
quer auf der Straße.
„Tut mir leid, das ist selbst für die 
Regenzeit Anfang November ex-
trem“, sagt Reiseführer Linh in die 
Runde, als nach 60 triefenden Mi-
nuten der höchste Punkt des Wol-
kenpasses in 500 Metern Höhe er-
reicht ist. „Nicht schlimm! So was 
vergisst man auf jeden Fall nicht“, 
antwortet Frank, der neben Linh 
steht und ihn um einen Kopf über-
ragt. Er schüttelt die Tropfen 
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Ungewollte Dusche 
Trotz Dauerregen ist die E-Bike- 
Reisegruppe gut gelaunt unterwegs



REISE & FREIZEIT E-BIKE-TOUR

und 69) zu der kleinen Reisegrup-
pe, die in den nächsten 14 Tagen 
mit Linh per E-Bike Vietnam er-
kundet. Zuerst geht es durch Zen
tralvietnam, anschließend – nach 
einem Flug in den Süden – ins Me-
kongdelta. Barbara und Rainer sind 
die Einzigen, die Erfahrung mit 
Fahrradurlaub haben. Seit 20 Jah-
ren unternehmen sie regelmäßig 
Touren auf Mallorca. 
Kondition ist aber gar nicht ent-
scheidend: Die längste Etappe be-
trägt 50 Kilometer, es gibt kaum 

von der Brille, zieht die Kapuze sei-
nes gepunkteten Plastikponchos 
zurecht und tritt in die Pedale. Das 
Tagesziel, die 350.000-Einwohner-
Stadt Hue, ist noch drei Fahrstun-
den entfernt. Immerhin geht es ab 
jetzt auf einer breiten Teerstraße 
bergab. Der Regen wird weniger, 
der Nebel lichtet sich allmählich.
 
Zu siebt unterwegs
Frank (62) gehört mit seiner Frau 
Gaby (56), Jens und Simone (62 und 
56) sowie Barbara und Rainer (67 

Hügel, dafür stets einen Begleitbus 
auf Abruf. „Wichtiger ist, wie ihr die 
80 Prozent Luftfeuchtigkeit zusam-
men mit der Hitze verkraftet“, hat 
Linh zur Begrüßung erklärt. Die 
Gruppe lernte sich am Vortag in der 
Küstenstadt Hoi An am Südchine-
sischen Meer kennen, nachdem 
alle mit unterschiedlichen Flügen 
in der Stadt Da Nang angekommen 
waren. Nach einer Portion Cao Lau 
– dampfende Nudeln mit zartem, 
saftigem Fleisch und frischen Kräu-
tern – erkundeten sie den Ort: den 
Hafen, wo die Besitzer farben-
prächtiger Drachenboote auf Kund-
schaft warteten. Den Markt, auf 
dem die müden Händlerinnen 
nach dem anstrengenden Vormit-
tagsgeschäft im Schatten ruhten. 
Und schließlich die Seidenraupen-
zucht. Dort bestellte Frank im an-
grenzenden Shop ein maßgefertig-
tes Hemd, Lieferung: noch am 
gleichen Abend.
Nach dem Check-in im Hotel ver-
teilte Linh die Räder, die bereits auf 
die passende Körpergröße ein
gestellt waren. Fahrradenthusiast 
Rainer montierte einen Tacho, 
dann startete die Gruppe zur ers-
ten Runde: gut 15 Kilometer über 
breite Hauptstraßen und schmale 
Nebenstraßen, vorbei an grasenden 
Wasserbüffeln, Reisfeldern und 
Menschen, die am Wegesrand in 
Gartenparzellen arbeiteten.
Linh könnte die Strecke vermutlich 
mit verbundenen Augen fahren: 
Der 42-Jährige hat Tourismus und 
Deutsch studiert und arbeitet seit 
sieben Jahren je sechs Monate im 
Jahr als Reiseführer in Zentral- und 
Südvietnam. Seine Frau und die 
zwei Söhne sieht er in dieser Zeit 
nur alle paar Wochen. Sie wohnen 
400 Kilometer von Ho-Chi-Minh-
Stadt entfernt auf dem Land – wo 
Linh den Rest des Jahres Bauer ist.

Erleben, erfahren, genießen 
Am Tag nach dem Extremregen ha-
ben die Räder Pause. Während die 

Kleidung, vor den Klimaanlagen 
baumelnd, trocknet, wartet Linh 
mit der Gruppe in der Hotellobby 
auf den Bus. Denn die Reise bietet 
nicht nur Sportliches, sondern 
auch kulturelle und kulinarische 
Erlebnisse: In der alten Kaiserstadt 
Hue wird die Nguyen-Dynastie von 
1802 bis 1945 lebendig. Die Mar-
morberge bei der Großstadt Da 
Nang sind bekannt für Steinmetz-
handwerk, ein Spaziergang in Hue 
führt durch die Parkanlagen kaiser-
licher Grabstätten, gegessen wird 
in traditionellen Restaurants ab-
seits der Touristenpfade.

Trubel in Ho-Chi-Minh-Stadt
Ein paar Tage und einen kurzen In-
landsflug später fährt Rainer mit 
flottem Tempo durch den Stadtteil 
Chinatown von Ho-Chi-Minh-Stadt 
– als Passagier einer Rikscha. Ein-
heimische Fahrer steuern ihn und 
die anderen durch eine schwüle, 
stinkende und trubelige Welt: Auf 
der Straße sitzende Frauen preisen 
Hühner (oder nur deren abgehack-
te Füße) an. Männer auf dem  
Bürgersteig bewerben Gemüse, 
Obst, Leder- und Plastikwaren. Aus  
den Pagoden hinter ihnen dringt 
Qualm: Gläubige zünden Räucher-
stäbchen an oder verbrennen in 
Öfen mit Wünschen beschriebene 
Zettel – in der Hoffnung, dass diese 
in Erfüllung gehen. 

Hitzige Landpartie
Am nächsten Morgen rollt der 
Kleinbus wieder raus aus der Groß-
stadt – vorbei an einem schwim-
menden Dorf auf dem Tri-An-See, 
kilometerlangen Kautschukplanta-
gen und Verkaufsständen mit ge-
trocknetem Fisch. Nach zwei Stun-
den Fahrt heißt es um elf Uhr: raus 
aus dem klimatisierten Bus, rein in 
die Hitze. Der Asphalt glüht wie 
eine Herdplatte, die Sonnenmilch 
tropft aus dem eingecremten Ge-
sicht. Ab auf die Räder, ein Tritt  
in die Pedale, endlich gibt es 

Aufwärmrunde 
Linh (li.) und Frank führen die Gruppe entlang des 
Flusses Thu Bon durch ausgedehnte Reisfelder

Obst, Gemüse, Gewürze 
Der Markt von Hoi An liegt am Ende der Altstadt. Verkauft  
wird draußen sowie in einer überdachten Markthalle

>

Runde Sache 
Touristen in traditionellen Korbbooten beim Dorf Cam 
Thanh. Früher wurden diese kenterfesten und wellen-
resistenten Boote für die Fischerei genutzt

Heilige Hallen 
Am dritten Tag besucht die Gruppe das Grab  
von Kaiser Minh Mang südwestlich von Hue

Selbstversorger 
Viele Vietnamesen haben eine Gartenparzelle wie hier 
in Cam Ha, einem ländlichen Stadtteil von Hoi An

Die Route

„Frank und ich wollten mal 
was ganz anderes machen.  
So wie das hier“, strahlt Gaby

Entdeckungsreise durch Zentral- und Südvietnam

Das Programm 
Zu Beginn der Reise  
in Zentralvietnam stehen 
Fahrten rund um Hoi An 
(1) und über den Wolken-
pass (2) an sowie ein 
Besuch des Kaiserpalasts 
in Hue (3). Danach geht 
es per Flugzeug nach 
Ho-Chi-Minh-Stadt (4). 
Hier im Süden gibt es 
neben Fahrradtagen auch 
Ausflüge zu Fuß, zum 
Beispiel durch den Nam-
Cat-Tien-Nationalpark 
(5). Zum Schluss folgen 
viele Tage per Rad durch 
das Mekongdelta (6)
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REISE & FREIZEIT

Stadtführung für den Stadtführer 
Reiseführer Linh lässt sich in Ho-Chi-
Minh-Stadt durch die Gegend fahren

Publikum am Straßenrand 
Schülerinnen im Ort Thanh Son, knapp 120 
Kilometer entfernt von Ho-Chi-Minh-Stadt

 >

Gebetsstunde
Besucher in der Ba- 
Thien-Hau-Pagode  

im Chinatown-Viertel  
Cho Lon in Ho-Chi- 

Minh-Stadt

eine Banane isst. „Frank und ich 
wollten mal was ganz anderes ma-
chen – wie das hier“, strahlt sie. Auf 
einem kleinen Hügel oberhalb ei-
nes Sees endet am Nachmittag die 
Tagesetappe: Im Garten des Ta Lai 
Longhouse, einer traditionellen 
Bambusunterkunft, wartet ein 
reichhaltig gedeckter Tisch. Der 
Hunger nach 40 Kilometern ist 
groß. Während der Fahrer des Be-
gleitfahrzeugs die Mountainbikes 
verräumt, schwärmt die Gruppe bei 
duftendem Jasminreis, Tigergarne-

Fahrtwind! Schon bald zweigt der 
Weg von der trubeligen Schnell-
straße ab. Palmen säumen kaum 
befahrene Schlagloch-Routen, 
Schotterpisten und Feldwege füh-
ren durch Wälder und Dörfer. Dank 
E-Antrieb kommt die Reisegruppe 
gemütlich voran. Nur Rainer hat 
einen Glanz auf der Stirn – weil er 
ohne Unterstützung fährt: „Ich will 
Energie sparen – die Energie des 
Fahrrads“, sagt er grinsend.
An den Zäunen mancher Häuser 
hängen frische Würstchen zum 
Trocknen an der Luft, Kokosscha-
lenberge fürs Feuermachen liegen 
am Straßenrand, Musik aus dem 
Radio und Werkzeuggeräusche 
dringen auf die Straße. Beim Vor-
beifahren gleitet der Blick über 
eine leicht wellige Landschaft mit 
dichter, tropischer Vegetation. „Ge-
nau so habe ich mir die Reise vor-
gestellt“, sagt Gaby, während sie, im 
Schatten an einer Wand sitzend, 

len, Huhn und Wasserspinat von 
den Highlights des Tages.

Kleine Tunnel, große Buddhas
Aber auch hier in Südvietnam gibt 
es fahrradfreie Aktivitäten: Ein 
Ranger führt die Gruppe durch den 
Nam-Cat-Tien-Nationalpark zum 
Krokodilsee – begleitet von Klei-
deraffen, die sich in der Höhe von 
Ast zu Ast schwingen. Weil Rainer 
keine Platzangst hat, klettert er im 
Freilichtmuseum in Cu Chi durch 
die Luke in die nur 60 Zenti-

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Tag 1: Anreise nach Lissabon und 
Transfer nach Ericeira.

Tag 2: Stadtbesichtigung von 
 Lissabon. Altstadt-Spaziergang  
vorbei am Hieronymus-Kloster, 
Belém-Turm & Rossio-Platz sowie 
dem Seefahrerdenkmal. Dann 
Freizeit.

Tag 3: Besichtigung des Palácio 
Nacional de Sintra. Fahrt nach Azeitão 
& Besuch einer Keramikmanu faktur. 
Stopp am Monument Cristo Rei.

Tag 4: Stopp in Nazaré und Fahrt 
nach Alcobaça. Spaziergang durch 
die Altstadt. In Coimbra Besichtigung  
der Universität und der Kapelle São 
Miguel. Weiterfahrt nach Porto.

Tag 5: Fotostopp am Wallfahrtsort 
Bom Jesus do Monte und Besuch 
von Guimarães. Stadtrundfahrt 
in Porto, Douro-Bootsfahrt und 
Besuch eines Portweinkellers.

Tag 6: Fahrt nach Évora mit Stopps 
in Aveiro, Batalha und Fátima.

Tag 7: Besichtigung einer Kork-
fabrik und Stadtbesichtigung von 
Évora u. a. mit der Kathedrale. 
Besuch eines Weinguts mit  
Olivenöl-Manufaktur und  
Weiterfahrt an die Algarve.

Tag 8: Fahrt nach Sagres und zum 
Cabo de São Vicente. Anschließend 
Lagos mit Ponta da Piedade,  
ehemaligem Sklavenmarkt und 
Freizeit.

Tag 9: Fahrt nach Monchique  
mit Spaziergang und nach Silves mit 
Besichtigung der Burg. 
Bei Buchung der Verlängerungswoche 
finden das Programm von Tag 9 und die 
Übernachtung im Vila Galé Ericeira im 
Anschluss an die Verlängerung statt.

Tag 10: Heimreise von Lissabon  
nach Deutschland.

WUNSCHLEISTUNGEN

Halbpension 
9 x Abendessen in Büfettform 
Nur Vorabbuchung € 239 p. P.

Verlängerungswoche 7 Übernach-
tungen im Doppelzimmer mit Balkon 
oder Terrasse inklusive Halbpension 
im 4-Sterne-Hotel Vila Galé Lagos 
Nur Vorabbuchung ab € 399 p. P.

Doppelzimmer mit Meerblick 
im Hotel Vila Galé Lagos ab Tag 7 
(nur bei Buchung  der Verlängerungs-
woche möglich ) 
Nur Vorabbuchung ab € 179 p. P.

Portugal ist nicht groß, hat aber Großes zu bieten. Vom Douro im Norden zur Algarve im Süden und von Lissabon in 
die Weite des Alentejo – Sie entdecken die Glanzlichter ganz Portugals! Ihr Programm lässt Sie die vielfältige Kultur 
hautnah erfahren. Sie sehen 9 UNESCO-Welterbestätten, verkosten u. a. Portwein und Olivenöl, erleben eine Bootsfahrt, 
besichtigen ein Weingut und wohnen in komfortablen 4-Sterne-Hotels. Portugal wird Sie begeistern!  ✔10-tägige Flugreise nach Portugal

 ✔Hin- und Rückflug nach/von Lissabon in der  
Economy Class mit TAP Portugal, Lufthansa,  
Eurowings o. a. inkl. mind. 20 kg Freigepäck

 ✔Flughafentransfer hin und zurück mit deutsch- 
sprachiger Flughafenassistenz bei Ankunft in 
Lissabon

 ✔9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit u. a.  
Bad oder DU, Klimaanlage/Heizung, Telefon, TV, 
WLAN, teilw. Balkon oder Terrasse sowie Safe 
(gegen Gebühr) in ausgewählten 4-Sterne-Hotels 
der namhaften  Hotelkette Vila Galé mit u. a. 
Aufzug, Bar und Restaurant, davon 4 x im Vila Galé 
Ericeira bei Lissabon, 2 x im Vila Galé Porto im 
Zentrum von Porto, 1 x im Vila Galé Évora nahe der 
Altstadt und 2 x im Vila Galé Lagos an der Algarve

 ✔9 x Frühstück in Büfettform

 ✔Rundreise im komfortablen und klimatisierten 
Reisebus

 ✔Großes Ausflugs- & Erlebnis programm

 ✔Qualifizierte deutschspr. Reiseleitung auf der 
gesamten Rundreise und deutschsprachiger 
trendtours-Gästebetreuung in Ericeira

IHRE REISELEISTUNGEN

Sie sparen € 400 p. P.
bei Buchung bis 07. März 2026

Aktions-Code ADA0703

Entdecken Sie unsere Angebote & buchen Sie günstig: 06196 - 7800 800 (täglich 7 - 21 Uhr)

trendtours Touristik GmbH, Düsseldorfer Straße 9, 65760 Eschborn · Änderungen – auch im Ablauf der Reise – und Druckfehler vorbehalten.
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Palácio Nacional de Sintra

Bootsfahrt auf dem Douro

Glanzlichter Portugals
10-tägige Rundreise mit Lissabon, Porto, Alentejo und Algarve

statt ab € 1.399
jetzt ab

p. P. € 999

Komplettes Ausflugspaket mit  
9 UNESCO-Welterbestätten

Hotel Vila Galé Lagos 

REISETERMINE 2026
Flughafen Zuschlag Februar März April Mai Juni September Oktober Nov.

Stuttgart € 0
18 23 04 11 23 06 07 13 20 27 03 11 18 25 01 08 15 02 07 14 21 28 05 12 19 26 04

25 25 08 15 22 28 06 13 20 27 10 17 09 16 23 07 14 21 28

Berlin € 50
18 23 01 04 11 25 05 12 19 22 27 03 11 18 25 01 08 15 02 07 14 21 28 04 05 12 19 26 01 04

25 08 15 06 13 20 29 06 17 20 31 10 17 06 13 20 27 07 18 25 28

Düsseldorf € 50
15 18 23 01 04 10 17 23 02 07 13 20 27 03 11 18 25 01 08 15 01 07 14 21 28 01 05 12 19 26 01 04

19 25 03 08 11 25 05 09 16 23 30 05 12 19 02 09 16 02 08 15 22 29 04 06 13 20 27 05
26 15 31 06 12 19 07 17 21 31 04 11 18 06 13 20 27 08 15 22 29

Hamburg € 50
26 03 10 02 09 16 23 30 05 12 19 26 02 09 16 01 08 15 22 29 01 06 13 20 27 05

07 14 21 28 07 14 21 28 04 11 18 03 10 17 24 08 15 22 29

Frankfurt € 70
15 18 23 01 04 10 17 23 02 07 13 20 27 03 11 18 25 01 08 15 01 07 14 21 28 01 05 12 19 26 01 04

19 25 03 08 11 25 05 09 16 23 30 05 12 19 02 09 16 02 08 15 22 29 04 06 13 20 27 05
26 15 29 06 12 19 29 07 17 21 31 04 11 18 06 13 20 27 08 15 22 29

München € 70
15 19 26 01 08 10 17 29 02 07 12 19 30 05 12 19 26 02 09 16 01 08 15 22 29 01 06 13 20 27 01 05

03 15 31 05 09 16 23 28 07 17 21 31 04 11 18 06 13 20 27 04 08 15 22 29

Saison € 150 170 200 230 250 300 330 300 370 300 270 250 150 0

Nicht inkl.: Die City Tax von jeweils ca. € 2 p. P./Nacht in Ericeira und Porto sowie € 1,50 pro Nacht in Évora ist vor Ort im Hotel zu entrichten. (Stand: November 2025) 
Mindestteil nehmerzahl: 36 Personen/Termin. Bei Nichterreichen kann die Reise bis 20 Tage vor Reise beginn abgesagt werden. |  Für Alleinreisende: Doppelzimmer zur Allein benutzung 
(+ € 55 p. N.) und ½ Doppelzimmer ohne Aufpreis verfügbar.

Alle verfügbaren Reisetermine & Flughäfen finden Sie auf trendtours.de/glanzlichter-portugals
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Höhenmeter 
Nur selten geht es 
bergauf – und alle 

freuen sich über 
den Elektroantrieb
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Erleben Sie rund um die Ostsee gleich sieben vielfältige Länder und deren Hauptstädte, denn Polen, Litauen, Lettland, 
Estland , Finnland, Schweden und Dänemark erwarten Sie! Entdecken Sie Warschau, Vilnius, Riga, Tallinn, Helsinki, Stockholm  
und Kopenhagen und genießen Sie sogar eine Nacht auf einer Fähre. Dazu erwarten Sie u. a. eine schmackhafte Bier-
Verkostung und ein Besuch am „Berg der Kreuze“. Freuen Sie sich auf eine unvergessliche Rundreise voller Höhepunkte!  ✔7-tägige Busreise durch Polen, Litauen, Lettland, 

Estland, Finnland, Schweden und Dänemark

 ✔Fahrt im modernen, klimatisierten Fernreise bus 
mit Abholung max. 30 km von Ihrem Wohnort 
entfernt

 ✔Alle Fährüberfahrten während der Rundreise

 ✔5 Übernachtungen im Doppelzimmer mit u. a.  
Bad oder Du/WC und TV in Mittelklasse hotels mit 
Rezeption und Restaurant/ Frühstücksraum, davon 
je 1 x im Raum Warschau, Vilnius, Riga, Tallinn und 
in der Provinz Skåne

 ✔1 Übernachtung in einer Innenkabine mit   
Du/WC an Bord einer Fähre zwischen  Finnland  
und Schweden

 ✔6 x Frühstück in Büfettform

 ✔Willkommens-Abendessen mit polnischen  
Spezialitäten

 ✔Komplettes Ausflugs- & Erlebnis programm

 ✔Deutschsprachige Reise begleitung ab/bis  
Deutschland sowie zusätzlich qualifizierte lokale 
deutschsprachige Stadtführer in Warschau,  
Vilnius, Riga, Tallinn, Helsinki, Stockholm und 
Kopenhagen

IHRE REISELEISTUNGEN

Sie sparen € 244 p. P.
bei Buchung bis 07. März 2026

Aktions-Code ADA0703

Entdecken Sie unsere Angebote & buchen Sie günstig: 06196 - 7800 800 (täglich 7 - 21 Uhr)

trendtours Touristik GmbH, Düsseldorfer Straße 9, 65760 Eschborn · Änderungen – auch im Ablauf der Reise – und Druckfehler vorbehalten.

20
11

25
  

R
D

O
61

1_
26

Tallinn

Inkl. 3 Fährfahrten übers Bernsteinmeer

Einmal rund um die Ostsee
7-tägige Bus-Rundreise durch Polen, das Baltikum & Skandinavien

statt ab € 799
jetzt ab

p. P. € 555

Tag 1: Sie fahren nach Polen. Im 
Raum Warschau sorgt ein Will-
kommens-Abendessen für Genuss.

Tag 2: Am heutigen Tag erwartet Sie 
in  Warschau eine Stadtbesichtigung. 
Sie bestaunen den Kulturpalast und 
das Königsschloss, bevor es nach 
Litauen weitergeht.

Tag 3: Zunächst besichtigen Sie 
Vilnius . Hier finden Sie u. a. die 
Kirche St. Anna, bevor Sie bei einem 
Brauereibesuch Bier ver kosten  . Vor 
der Weiterfahrt besuchen Sie den 
Wallfahrtsort „Berg der Kreuze“ und 
besichtigen Riga.

Tag 4: Heute besuchen Sie die 
 Gutmannshöhle und genießen 
darauf hin regionalen Fruchtwein.
Dann entdecken Sie die „Weiße 

Düne“ von Saulkrasti, bevor Sie 
nach Estland fahren und Tallinn 
besichtigen. Hier bestaunen Sie 
das Schwarzhäupterhaus und das 
Domberg-Panorama.

Tag 5: Nach einer Fährüberfahrt 
erkunden Sie Helsinki . Die  finnische 
Hauptstadt lernen Sie bei einer 
geführten Stadtbesichtigung mit dem 
Regierungsgebäude, der Finlandia-
Halle sowie dem Fischmarkt kennen. 
Danach fahren Sie von Finnland aus 
über Nacht an Bord Ihres Fährschiffs 
nach Schweden, Ihrem nächsten  Ziel.

Tag 6: Stockholm wird auch 
„ Venedig des Nordens“ genannt. Bei 
Ihrer Stadtbesichtigung sehen Sie 
die Altstadt „Gamla Stan“ und das 
Rathaus „Stadshuset“. In Gränna 

besuchen Sie eine Zuckerstangen-
Manufaktur. Ein Fotostopp an der 
Ruine Brahehus mit Blick auf den 
Vättern see rundet Ihr Schweden-
Programm ab.

Tag 7: Über die Öresundbrücke 
fahren  Sie nach Dänemark.  
Bevor Sie zurückfahren, besichtigen 
Sie die Hauptstadt Kopenhagen  
mit dem Vergnügungspark Tivoli und 
der Kleinen  Meerjungfrau!

WUNSCHLEISTUNG
Halbpension  
(Tag 2 bis 6) 5 Mahlzeiten als 
2-Gänge-Menü oder in 
Büfettform  € 139 p. P. 
Bei Vorabbuchung 
sparen Sie € 10 p. P.  € 129 p. P.

Inklusive Stadtbesichtigungen 
in allen 7 Hauptstädten

REISETERMINE 2026 (Ermitteln Sie mit der 1. Stelle Ihrer  Postleitzahl Ihren Reisetermin)
Zu- 

schlag*
März April Mai Juni Juli August September Oktober 

PLZ 0 € 15 27 28 30 24 26 27 24 29 30 26 28 29 24 26 27 24 29 30 25 27 28 16 18 19

PLZ 1 € 0 07 09 03 05 26 02 04 29 30 01 06 28 29 03 05 26 02 07 29 04 06 27 28 02 04 18

PLZ 2 € 10 07 09 03 04 05 06 03 08 01 05 07 04 05 06 02 03 07 08 07 03 05

PLZ 3 € 15 09 16 21 05 06 12 13 24 04 08 15 18 24 06 07 13 14 26 05 06 12 13 24 07 08 14 15 24 06 07 13 14 25 04 05 10 11 16

PLZ 4 € 15 14 16 20 10 12 09 10 18 08 13 10 12 09 10 14 11 12 13 09 10

PLZ 5 € 20 14 16 20 10 11 12 17 09 10 18 08 12 13 15 10 11 12 09 10 14 17 11 12 13 18 09 10 11

PLZ 6 € 20 21 13 17 18 15 17 12 14 15 19 13 18 15 17 21 14 18 19 11 12

PLZ 7 € 30 21 23 18 19 20 17 22 23 19 20 22 18 19 20 21 22 23 19 20 21 12 16 17

PLZ 8 € 30 23 28 20 25 23 25 22 27 20 25 23 28 21 26 17 18

PLZ 9 € 20 23 27 28 30 20 24 25 27 23 24 25 30 22 26 27 29 20 24 25 27 23 24 28 30 21 25 26 28 16 17 18 19

Saison € 70 100 130 150 170 200 230 250 230 200 170 150 130 0

* Zuschlag abhängig vom Abholort. | Abreisetermin gilt nicht für alle Abholorte im PLZ-Gebiet. | Nicht inklusive: Die City Tax in Vilnius von ca. € 2 p. P./Nacht 
sowie in Riga von ca. € 1 p. P./Nacht ist jew. vor Ort im Hotel zu entrichten. (Stand: Nov. 2025) | Mindestteilnehmerzahl: 36 Personen/Termin. Bei Nichterreichen 
kann die Reise bis 20 Tage vor Reise beginn abgesagt werden. |  Für Alleinreisende: Einzelzimmer/-kabine innen (+ € 290) und ½ Doppelzimmer/-kabine 
innen (Zweibett, Unterbringung mit einer Person gleichen Geschlechts) ohne Aufpreis verfügbar.

Alle verfügbaren Reisetermine & Abholorte in ganz Deutschland finden Sie auf trendtours.de/rund-um-die-ostsee
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REISE & FREIZEIT

meter breiten und 80 Zentimeter 
hohen Vietcong-Tunnel, die wäh-
rend des Vietnamkriegs in den 
1960er-Jahren angelegt wurden. 
Auf dem Markt in Vinh Long wird 
alles von Drachenfrüchten über 
Cremes bis hin zu Fröschen ange-
boten. Am Eingang des Vinh- 
Trang-Tempels grüßt ein 20-Meter-
Buddha die Besucher.
Frank, Gaby und die anderen sind 
sich einig: Es ist ein besonderes 
Vergnügen, ein Land per Rad zu 
entdecken. Nur so kommt man Na-

auf Land, der den Wolkenpass un-
ter Wasser gesetzt hat. Nebenwege 
wurden geflutet, Brücken sind ein-
gestürzt. Aber die Einheimischen 
nennen Linh stets eine alternative 
Route. 

Der Duft von Chilischoten
Dazu kommt die einzigartige Natur 
hier im Mekongdelta: Adern aus 
schmalen Straßen durchziehen das 
Land und führen mal an duftenden 
Pfeffer- und Chiliplantagen vorbei, 
mal an üppig schimmernden Bam-
busfeldern oder leuchtenden Rei-
hen von Ananas, Pomelos und Ba-
nanen. Mit jeder Kurve wechselt 
der Duft: Zuerst liegt ein Hauch 
von reifen Früchten in der feucht-
warmen Luft, dann ein scharfer 
Nachhall frisch gepflückter Chili-
schoten. Es ist, als bewege man 
sich durch ein riesiges Gewächs-
haus. Rostige alte Fähren queren 
immer wieder schmale Flüsse. 

tur und Menschen richtig nah: den 
Schülerinnen, die Barbara und Rai-
ner beim Vorbeifahren erst zuwin-
ken und dann ein Stück neben ih-
nen herfahren. Dem Bauern, der 
Frank und Gaby Gurken schenkt, 
die er gerade geerntet hat. Der Frau 
auf dem Moped mit Kleinkind auf 
dem Schoß, die Simone und Jens 
folgt, um ihnen eine Sonnenbrille 
zurückzugeben, die Simone runter-
gefallen ist. Den Einheimischen, 
die bei der Navigation helfen. Denn 
auch hier im Süden traf der Taifun 

Seltener Anblick 
Fahrräder, erst recht 
E-Bikes, sieht man  
in der Provinz Dong 
Nai nicht oft

Engstelle 
Rainer in einem Zugang zum Tunnelsystem 
des Vietcong aus der Zeit des Vietnamkriegs

Frischetheke 
Eine Frau bietet auf dem Zentralmarkt 
in Vinh Long geschlachtetes Geflügel an

>

Leben auf dem Wasser 
In dem schwimmenden 
Dorf auf dem Tri-An-See 
wohnen Fischer
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Tag 1: Flug nach Dublin, Transfer 
zu Ihrem Hotel im Raum Dublin und 
Übernachtung.
Tag 2: Stadtrundfahrt in Dublin mit 
den wichtigsten Sehenswürdigkeiten 
und Freizeit. Fahrt in das hübsche 
Städtchen Carrick-on-Shannon 
mit Freizeit. Abends Besuch eines 
heiteren  Musik-Pubs. Übernachtung 
im Raum Donegal.
Tag 3: Besuch von Donegal, Strand­
spaziergang am Rossnowlagh  Beach  
und Mullaghmore mit Blick auf 
Classiebawn  Castle. Weiterfahrt über 
Sligo zu Ihrem luxuriösen Schloss-
hotel und Übernachtung.
Tag 4: Besuch von Galway, dem 
musikalischen und kulturellen 
Zentrum  der Westküste, mit Freizeit. 
Anschließend Erlebnis Cliffs of 

Moher, den bekanntesten Klippen 
Irlands (inkl. Eintritt). Übernachtung 
im Raum Clare/Galway/Limerick.
Tag 5: Eintritt ins Bunratty Castle, 
einer vollständig restaurierten und 
eingerichteten Burg, mit Freilicht­
museum Folk Park. Anschließend 
Weiterfahrt nach Adare und über die 
Dingle-Halb insel. Erste von zwei 
Übernach tungen im Raum Kerry.
Tag 6: Unterwegs auf dem Ring 
of Kerry mit u. a. Mountain Stage 
View Point und dem pittoresken  
Dorf Sneem. Besuch des 
Killarney-Nationalparks.
Tag 7: Fahrt durch den Süden Irlands 
mit Cork und Cobh sowie Besuch 
der Jameson-Brennerei in Midleton 
mit Verkostung irischen Whiskeys. 
Übernachtung im Raum Waterford. 

Tag 8: Besichtigung der Altstadt 
von Waterford, Besuch des Gartens 
von Kilkenny Castle sowie Frei­
zeit in Kilkenny  und Besuch der 
Kloster ruinen von Glendalough . 
Übernachtung  im Raum Dublin.
Tag 9: Frühstück im Hotel, Transfer 
zum Flughafen und Rückflug.

WUNSCHLEISTUNG
Halbpension  8 x Abendessen  
als 3­Gänge­Menü € 179 p. P. 
Bei Vorabbuchung  
sparen Sie € 10 p. P. € 169 p. P.

Magische Landschaften, mystische Orte und beeindruckende Sehenswürdigkeiten: Hier erwarten Sie von Schlössern 
über blühende Gärten bis hin zu rauen Steilküsten und fröhlichen Pubs zahlreiche Irland­Highlights! Freuen Sie sich 
u. a. auf die Besichtigung einer Whiskey­Brennerei sowie den Besuch in einem Musik­Pub. Sie sehen den Ring of Kerry, 
die Cliffs of Moher, Bunratty Castle, Dublin, Galway, Cork sowie Kilkenny und logieren eine Nacht in einem Schlosshotel.  ✔ 9­tägige Flugreise mit Bus­Rundreise durch Irland

 ✔Hin­ und Rückflug nach/von Dublin in der  
Economy  Class mit Aer Lingus o. a., inklusive  
mindestens 20 kg Freigepäck

 ✔ Flughafentransfer hin und zurück

 ✔ 7 Übernachtungen im Doppelzimmer u. a. mit 
Bad oder Du/WC, Föhn, Telefon, TV und Kaffee­/
Teezubereitungs möglichkeit in ausgewählten  
Mittelklassehotels u. a. mit Rezeption, Lobby,  
Restaurant, Bar und kostenfreiem WLAN, 2 x im  
Raum Dublin, 1 x im Raum Donegal, 1 x im Raum 
Clare/Galway/Limerick, 2 x im Raum Kerry und  
1 x im Raum Waterford

 ✔ 1 Übernachtung in einem luxuriösen Schloss hotel, 
z. B. Hanly Castle Hotel Lough Rynn oder Kilronan 
Castle (nicht frei wählbar)

 ✔ 8 x Frühstück 

 ✔Rundreise im modernen Reisebus ab/bis Dublin mit 
den Stationen Donegal, Galway, Cliffs of Moher, Adare, 
Ring of Kerry, Dingle­Halbinsel, Cork, Cobh, Waterford, 
Kilkenny und Glendalough

 ✔Großes Rundreise- & Erlebnisprogramm

 ✔Durchgängig qualifizierte deutschsprachige 
Reise leitung während der gesamten Rundreise 
ab/bis Dublin & deutschsprachige trendtours­ 
Gästebetreuung in Dublin

IHRE REISELEISTUNGEN

Sie sparen € 300 p. P.
bei Buchung bis 07. März 2026

Aktions-Code ADA0703

Entdecken Sie unsere Angebote & buchen Sie günstig: 06196 - 7800 800 (täglich 7 - 21 Uhr)

trendtours Touristik GmbH, Düsseldorfer Straße 9, 65760 Eschborn · Änderungen – auch im Ablauf der Reise – und Druckfehler vorbehalten.
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Gärten von Muckross House

Luxuriöses Schlosshotel

Glanzlichter Irlands
9­tägige Flugreise auf die grüne Insel

statt ab € 1.699
jetzt ab

p. P. € 1.399

Highlights von Dublin bis Glendalough & 
 Übernachtung im Schlosshotel inklusive

Ihre Wahl: auch als Kleingruppenreise buchbar!
✔ Bestes Preis­Leistungs­Verhältnis ✔  Intensive Erlebnisse durch die kleine Gruppe

max. 20 Pers.

Besuch einer Whiskey-Brennerei

REISETERMINE 2026
Flughafen Zuschlag März April Mai Juni Juli August September Okt.

Hamburg € 0

15 20 05 12 18 01 05 11 15 24 31 02 12 16 23 29 03 14 20 27 02 10 18 28 01 07 15 22

27 10 03 08 12 17 05 14 21 28 30 06 24 31 07 16 23 30 04 12 18 26

09 06 20 18 29 19

Düsseldorf € 50

15 20 05 12 18 26 01 05 11 15 22 29 02 12 16 23 29 03 10 20 27 02 10 18 28 01 07 15 25

10 24 27 03 12 24 31 05 14 21 28 30 06 14 24 31 07 16 23 30 04 12 18 26

02 16 30 27 11 08

Frankfurt € 50

15 20 05 12 18 26 01 05 11 15 22 29 02 12 16 23 29 03 10 20 27 02 10 18 28 01 07 15 22

27 10 24 27 03 08 12 17 24 31 05 14 21 28 30 06 14 24 31 07 16 23 30 04 12 18 26

25 02 09 16 23 30 20 27 18 08 15 29 19

München € 70

20 05 12 24 27 01 05 11 15 29 02 12 16 23 29 03 10 20 27 02 10 18 28 01 07 15 22 03

27 10 03 08 12 17 31 05 14 21 28 30 14 24 31 07 16 23 30 04 12 18 26

02 30 27 11 08

Berlin € 70

15 20 05 12 18 26 01 05 11 15 22 29 02 12 16 23 29 03 10 20 27 02 10 18 28 01 12 15 22 03

27 10 24 27 03 08 12 17 24 31 05 14 21 28 30 06 14 24 31 07 16 23 30 18 26

25 09 23 06 18 15 19

Saison € 0 50 100 130 200 230 250 300 250 230 170 150

Ihre Wahl: Kleingruppen­Termine (gelb markiert) mit maximal 20 Reisegästen sind für zzgl. nur € 500 p. P. buchbar. | Mindestteilnehmerzahl: 36 Personen/Termin 
bzw. 15 in der Kleingruppe. Bei Nichterreichen kann die Reise bis 20 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden. |  Für Allein reisende: Einzel zimmer (+ € 59 p. N.), 
Kleingruppe Einzelzimmer (+ € 69 p. N.) verfügbar. | Dreier belegung ohne Aufpreis verfügbar.
Alle verfügbaren Reisetermine & Flughäfen finden Sie auf trendtours.de/glanzlichter-irlands
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REISE & FREIZEIT

Enge Bewässerungskanäle führen 
durch die Hintergärten der Einhei-
mischen. 

Mit dem Boot in die Nacht
Auf dem Hotelschiff Mekong Eyes, 
einem ehemaligen Reisfrachter, 
fährt die Gruppe – erst auf dem 
breiten Mekong, dann in kleinen 
Seitenkanälen – über Nacht Rich-
tung Can Tho. Der Besuch des 
schwimmenden Obstmarkts dort 
am nächsten Morgen ist der Ab-
schluss der E-Bike-Reise.

Nach dem Abendessen unter Deck 
haben es sich Frank und Gaby, Jens 
und Simone, Barbara und Rainer 
mit Drinks an Deck bequem ge-
macht. Die Mekong Eyes zieht in 
der Dämmerung an dicht bewach-
senen Ufern, Fähranlegern und 
Siedlungen vorbei. Dann vibrieren 
die Handys, Rainer hat die Tacho-
Daten in die WhatsApp-Gruppe  
geschickt: 248,90 Kilometer, 1114 
Höhenmeter und 12,37 Fahrstun-
den dauerte die Reise. Viel zu kurz. 
Und bald schon vorbei. 

Schaukelnde Früchte 
Auf einem Mekong-Nebenarm gibt es in 
Can Tho den schwimmenden Obstmarkt

Hotel auf 
dem Wasser 
Das 450 PS 
starke Schiff 
Mekong Eyes  
besitzt 14  
Kabinen auf 
39 Metern 
Länge  

Lust 
auf 
Urlaub?

Dann sollten Sie sich diese  
Produkte, Leistungen sowie  
Angebote des ADAC genauer 
anschauen. Da könnte etwas  
für Sie dabei sein …

ADAC Reisen

Hier finden Sie neben E-Bike-
Reisen auch Pauschalreisen, 
Kreuzfahrten sowie ADAC  
Mitgliederreisen mit exklusiven 
Vorteilen.    

Infos:  
adacreisen.de

Medical App

Buchen Sie auf Reisen einen 
Telemedizin-Termin oder finden 
Sie mit dem Dienst „Air Doctor“ 
Arzt oder Ärztin vor Ort.

Infos: adac.de/ 
medicalapp

ADAC Auslandskranken-
versicherung 
Damit sind Sie weltweit  
abgesichert mit ambulanter 
und stationärer Behandlung 
– inklusive Krankenrücktrans-
port.

Infos: adac.de/
krankenschutz

Die E-Bike-Gruppe (v. li.) 
Simone, Gaby (hinten), Rainer, der Autor, 
Barbara, Frank und Jens 156 Stufen unter-
halb des Wasserberg-Gipfels in Da Nang, 
der zusammen mit vier anderen Bergen 
die berühmten Marmorberge bildet

 <
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